
25 UURS VERVOLGCURSUS GROEPSSCHEMATHERAPIE BIJ CLIENTEN MET EEN  
CLUSTER C PERSOONLIJKHEIDSSTOORNIS: WERKEN MET FASES 

Omvang cursus:  De cursus omvat 4 bijeenkomsten van 6,25 uur 

Urenverdeling:  25 contacturen  

Data en tijden:   

Datum Tijd Onderwerp Docent

4 april 2019 10:00 – 17:00 uur Dag 1 

Thema’s: 
Inleiding in het werken met cluster C en 
inzetten van de relatie binnen 
groepsschematherapie, Voorbereiding op 
de taaie cluster C coping en hoe zorgen 
voor jezelf.

Drs. R. Reubsaet 
Mevr. J. Hollands

5 april 2019 10:00 – 17:00 uur Dag 2: 

Thema’s: 
Introductie groepsschematherapie (GST) 
en Fasegerichte GST, opbouw sessies, 
omgang met coping gedrag van Cluster C 
in fase 1 en fase 2

Drs. R. Reubsaet 
Mevr. J. Hollands

6 juni 2019 10:00 – 17:00 uur Dag 3 

Thema’s: 
Omgaan met kindmodi en oudermodi in 
fase 1 en 2, leren differentiëren in 
therapeutische houding in verschillende 
fases

Drs. G. Sijbers 
Mevr. J. Hollands

7 juni 2019 10:00 – 17:00 uur Dag 4 

Thema’s: 
Toetsen, Introductie en werkvormen in 
fase 3, versterken van de gezonde 
volwassene

Drs. G. Sijbers 
Mevr. J. 
Vanhommerig


